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60 & 120 KM SOLO

Beste {naam},

Nog een paar weken en je staat aan de start op zondag 29 maart voor de 18e editie van de
Zestig van Texel! De laatste fase van jouw voorbereiding zal zijn ingegaan, waarna je klaar
bent voor het tweejaarlijkse hardloopavontuur rondom het eiland.

Met deze nieuwsbrief zetten we graag de belangrijkste details op een rij.

Starthummers

De startnummers zijn per post verzonden aan deelnemers in de EU. Deelnemers buiten de
EU halen het starthummer op bij het wedstrijdsecretariaat op 28 of 29 maart.

Naast het startnummer wordt de opgegeven naam (of naam team) vermeldt. Het
startnummer bevat ook een bagagelabel en een coupon voor het T-shirt. De sololopers
hebben starthummers die beginnen met 60 of 120. De teams hebben starthummers tussen 1
en 200.

Als deze nieuwsbrief wordt verzonden zal een groot deel van de deelnemers hun
startnummer al hebben ontvangen. Heb je het startnummer nog niet ontvangen? Kijk eerst
op de website bij “nieuws” : is het startbewijs nog niet bezorgd?. Hier vind je een overzicht
van de starthummers die retour zijn gestuurd aan de organisatie, bijvoorbeeld door onjuiste
adresgegevens. Is het startnummer op 22 maart nog niet ontvangen? In dat geval stuur je
een mail (tot 25 maart 12.00 uur) een mail naar info@dezestigvantexel.nl. Er wordt dan een
blanco starthummer aangemaakt. Dit nummer wordt alleen gratis geleverd als je
aantoonbaar geen onjuiste gegevens bij inschrijving hebt ingevoerd. In alle overige gevallen
(bijvoorbeeld als het startnummer vergeten is) wordt er €25 gerekend voor een vervangend
startnummer.

De blanco of retour gestuurde startnummers en starthummers buitenlandse deelnemers zijn
op zaterdagmiddag (Stayokay/14.00-16.00 uur) of zondagmorgen voor de start (jurybus in de
Kuil/9:00-10:00 uur) van de 60 km op te halen bij het wedstrijdsecretariaat.



https://dezestigvantexel.nl/wp-content/uploads/2026/02/Retour-startnummer.pdf
mailto:info@dezestigvantexel.nl

Startnummers teamestafette

De contactpersoon van het team heeft een startnummer ontvangen. Dit startnummer wordt
bevestigd aan een startnummerband. Deze band met starthummer wordt als “estafettestokje”
bij een wisselpunt doorgegeven aan de volgende loper.

De startnummerband is desgewenst gratis af te halen bij het wedstrijdsecretariaat

Boot

Voor actuele tijden van de Texelse boot zie afvaarttiiden. De eerste boot vanuit Den Helder
gaat op zondag om 7.30 uur en de laatste boot vanaf Texel gaat om 21.00 uur. De overtocht
duurt ongeveer 20 minuten. Kom je met de auto naar Texel dan is het aan te raden om via de
website een ticket te kopen.

Parkeren

Voor deelnemers die op 1 dag heen en weer naar Texel gaan zijn er in Den Helder een
aantal gratis parkeerterreinen op loopafstand van de boot. Zie : parkeren in Den Helder.
Texel. Op Texel moet op veel plekken betaald worden voor parkeren. Er kan een Texel vignet
worden gekocht waarmee overal kan worden geparkeerd. Zie : texel-parkeervignet

Startterrein TESO

De start van de 60 km voor sololopers en teams is gesitueerd in "De Kuil"
(reserveparkeerplaats voor de boot) aan het Molwerk.

Op het startterrein zijn toiletten aanwezig. Voor een situatie-foto klik : hier

Kom je op 29 maart met de boot vanaf Den Helder? Loop na het verlaten van de boot (via
linkerzijde) naar het startterrein. Kom je met de auto? Parkeer deze aan de oostzijde
(rechtsaf na verlaten van boot). Zie ook : parkeren TESO veerhaven. Volg daarbij de
aanwijzingen van onze verkeersregelaars.

Het is niet toegestaan om aan de westzijde (links van veerhaven) te parkeren!
Zondagmorgen is het voor deelnemers mogelijk om de (gratis) bus naar de veerhaven te
nemen. De bussen vertrekken om 9:30 uur van de parkeerplaats naast de TXL-sporthal.
Consumpties zijn te verkrijgen op de veerboot en/of in de kiosk (In Den Helder of op Texel)

Totaalprogramma De Zestig van Texel

Zaterdagochtend wandelt Mikel Knippenberg met belangstellenden naar het graf van zijn
vader. (Jan Knippenberg) Vertrek 10:30 uur vanaf de Stayokay.

Op zaterdagmiddag van 14:00 tot 17:00 uur wordt er een gevarieerd programma
aangeboden. Er zijn themalezingen en presentaties door Hans Koeleman (oud-olympiér en
deelnemer aan ultralopen zoals de Comrades Marathon) en Bjorn Paree (sportfotograaf met
passie voor atletiek). Dirk Jan Roeleven (documentairemaker NTR) vertoont de
documentaire “Jan Knippenberg: Forrest Gump op Texel” (aflevering Andere Tijden Sport/juni
2015). Na afloop is er gelegenheid voor het stellen van vragen.

Starttiiden onderdelen op zondag:

120 km: start om 04:35 Haffelderweg 29 de tegenover de Stayokay

60 km: start om 10:35 vanuit de kuil bij de veerhaven in 't Horntje

Estafette: start om 11.05 vanuit de kuil bij de veerhaven in 't Horntje

Sluiting finish alle afstanden is om 18.05 uur.

De tijdslimiet voor de 120 km is 13.30 uur, de 60 km is 7.30 uur en teamestafette is 7.00 uur.



https://www.teso.nl/afvaarttijden/
https://hellotexel.com/boot-texel/parkeren-den-helder/
https://www.texelvignet.nl/
https://maps.app.goo.gl/GKXcNn8v9KdhNiez9
https://maps.app.goo.gl/GiPcsU7FrNGiwr1b9
https://nl.wikipedia.org/wiki/Jan_Knippenberg

Shirt

Alle deelnemers krijgen een shirt. Aan het startnummer zit een shirtbon. Deze kan zaterdag
in de Stayokay worden ingeleverd tussen 14.00-16.00 uur en zondag tussen 16.00-18.00
uur.

Maatverdeling shirts:
Heren:

S — Small

M — Medium

L —Large

X — Extra Large

E — Extra Extra Large

Dames :

1 — Extra Small
2 — Small

3 — Medium

4 — Large

5 — Extra Large

Bijzonderheden parcours

Het parcours loopt over gevarieerd terrein over strand, door het duin en bos, langs de dijk en
over verharde openbare weg. De weersomstandigheden kunnen sterk wisselen
(gevoelstemperatuur!).

Veel parcourskilometers gaan over het strand. Het getij kan daarbij van invloed zijn. Zie
hiervoor : getijdentabel. Houd in de voorbereidingen hier rekening mee.

Voor sanitaire "nood" zijn er bij de wisselpunten toiletten aanwezig.

120 km wedstrijd

De 120 km deelnemers lopen de eerste 60 km een andere route dan in de tweede 60 km.
Het 1e deel van de route is niet gemarkeerd. Deelnemers aan de 120 km wordt geadviseerd
om het parcours grondig te verkennen. Met name de onverharde parcoursdelen en het deel
dat voor zonsopgang wordt afgelegd vragen extra aandacht. Route 120 km klik : hier

60 km wedstrijd
De 60km-route is op enkele punten aangepast t.o.v. vorige edities.
Route 60 km klik : hier

Estafettebussen

Het vervoer naar de wisselpunten regelt men zelf of de contactpersoon heeft aangegeven
dat het team gebruikt maakt van de busdienst van de organisatie. Dit zijn geen
pendelbussen maar bussen die van wisselpunt naar wisselpunt rijden. Drie van de 4 lopers
van een team zitten in een bepaalde bus (en beheren hun eigen bagage en die van de loper
die loopt) en als de verwachte eindtijd een beetje klopt met de praktijk, zit dat team in
dezelfde bus van start tot finish. Op het wisselpunt stroomt zo’n bus leeg en na de wissels
stroomt de bus weer vol en vertrekt naar de volgende plek. Bus A is voor de snellere teams
en bus D voor de langzaamste teams.

De indeling van de bussen is binnenkort te vinden op onze website .

NB. Alleen teams die bij inschrijving hebben aangegeven gebruik te maken van busvervoer
hebben toegang. Zie hiervoor eventueel het “persoonlijk dashboard” via “inschrijven.nl”


https://waterinfo.rws.nl/publiek/astronomische-getij?parameters=&view=list
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4084046
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3569492
https://dezestigvantexel.nl/info-4-x15-km/
http://inschrijven.nl/

Bagage in kledingkarren

Kleding kan van de start naar de finish worden gebracht. Er zijn kledingkarren die ingedeeld
zijn op startnummer. De bagage dient een “passende” omvang te hebben. (sporttassen zijn
mogelijk, maar koffersets etc. kunnen niet worden meegenomen)

Fietsbegeleiding

Een loper mag begeleid worden door 1 fietser. Enkele parcoursdelen zijn niet toegankelijk
voor fietsbegeleiders : het weggedeelte langs de Mokbaai, alle strandpassages, bospaden in
“‘De Dennen”, de steile duinovergang in De Slufter (sla daarom in “De Nederlanden” rechtsaf
naar de “Muyweg” en volg het fietspad noordwaarts) en tenslotte de brug/sluispassage na
het 3e wisselpunt voor de molen (neem daarom de brug linksaf naar de Lancasterdijk).

De fietsbegeleider is verplicht achter de deelnemer te blijven en zorgt ervoor andere lopers
niet te hinderen. De begeleider dient herkenbaar en goed zichtbaar (fel gekleurd
veiligheidshes) te zijn.

Belangrijk:

Bij de wisselpunten en de finish mag de fietser niet over de mat voor de tijdsregistratie
rijden!

De aanwijzingen van de vrijwilligers en/of verkeersregelaars dienen opgevolgd te
worden.

Verzorgingsposten

Er zijn verzorgingsposten van de organisatie op de volgende punten:
Jan Ayeslag — 11,2km

Parkeerplaats paal 15 — 16,0km (eigen verzorging mogelijk)
Parkeerplaats paal 21 — 22,6km

Oorsprongweg — 29,5km (eigen verzorging mogelijk)
Stengweg (ter hoogte van de Kikkertstraat) — 37,1km

Oost 90 — 45,4km (eigen verzorging mogelijk)

Nieuweschild 6 —48,7km

Kruising Haven/Bolwerk — 54,9km

Finish — 60km

Op de verzorgingspost is aanwezig : water, cola, sportdrank (AA-Iso Lemon), bananen,
sinaasappel, ontbijtkoek, zoute drop en winegums. Bij de finish is er ook soep! Er zijn
bekertjes voor het drinken. Er zijn sponzen en water.

Eigen verzorgingsmiddelen anders dan bovengenoemd kunnen voor de start in “De Kuil” in
de daarvoor bestemde kratten worden ingeleverd. Deze worden bezorgd op
bovengenoemde verzorgingsposten

Omdat de eerste post op 11,2 km is, kan het verstandig zijn om een drankengordel,
heuptasje of racevest met wat drinken, gelleties mee te nemen.

Gooi “afval” weg op de daarvoor bestemde plek! (en niet in de natuur en/of op de
grond)

Bezemauto en beéindigen wedstrijd

De finish sluit stipt om 18:05 uur. Er is een verbod om op eigen risico door te lopen als de
bezemwagen je gepasseerd is. De routepijlen en routeborden worden daarna weggehaald.
Er zijn twee opvangbusjes van de organisatie die deelnemers zonder eigen vervoer naar de
finish in Den Burg kunnen brengen. Deelnemers die bij een verzorgingspost stoppen kunnen
ook naar de finish worden gebracht door in te stappen bij een estafettebus.



Finish

Deelnemers worden bij de finish binnengehaald door onze enthousiaste speaker. Er zijn
fotografen en er is pers. Elke deelnemer krijgt een mooie medaille omgehangen bij de finish.
Sololopers en teamestafettes hebben een eigen finishvak. Dit wordt voor de finish met
borden aangegeven.

De prijsuitreiking vindt plaats omstreeks 16:30 uur in de Stayokay. Er is een unieke “Zestig
van Texel-trofee” voor de beste man en vrouw op de 60 en 120km. Daarnaast ontvangen de
eerste 3 finishers M/V op een solo-onderdeel geldprijzen. Tenslotte zijn er kortingsvouchers
voor deelname aan de 2028-editie voor de nummers 1 tot en 3 per leeftijdscategorie.

Voor meer info zie het reglement. KIlik : hier

Er is soep voor elke finisher. Er kan worden gedoucht in de Stayokay, mannen beneden en
vrouwen boven. EHBO en massage is aanwezig in de Stayokay

Afgegeven bagage kan worden opgehaald uit de eetzaal. Consumpties kunnen voor eigen
rekening worden gekocht bij de Stayokay (PIN only).

Graveren medaille

Het is mogelijk om na de finish de medaille te laten graveren met jouw prestatie. Hiervoor
laat je de QR-code scannen op het startnummer. Zodra de uitslag beschikbaar is kan je
daarmee de medaille voor €5 laten graveren.

Busvervoer na afloop van Stayokay naar boot
Er is gratis busvervoer voor de deelnemers naar de boot. Om ca. 17.30, 18.30 en 19.30 uur
vertrekken de bussen vanaf de locatie iets ten noorden van de Stayokay.

Nog vragen?

Neem bij dringende vragen contact op met het secretariaat : info@dezestiqgvantexel.nl
Check ook onze Facebook-pagina voor allerlei nieuwtjes en inspirerende foto’s en klik hier
Voor de laatste mededelingen van de organisatie ga je naar de website : De Zestig van Texel

Blijf gezond en train ze, en tot ziens op Texel!

Organisatieteam “De Zestig van Texel”
Arco - Arnold - Ellen- Frangois - Henri - Jan Jacob - Jan Nico - Mariska - Mikel - Peter -
Simon


mailto:info@dezestigvantexel.nl
https://www.facebook.com/DeZestigVanTexel
https://dezestigvantexel.nl/

