
1. Open de route via de website in Afstandsmeten.nl. Klik hier 

2. Klik op export :  

 
 

3. Selecteer bestandstype : 

 

 

 

 

 

 

 

4. Upload het bestand naar jouw sporthorloge (of ander apparaat) 

 

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3569492

