1. Open de route via de website in Afstandsmeten.nl. Klik hier

2. KIlik op export :
Afstandmeten.nl
| Nieuwe route | Route zoeken (tabel) | Route zoeken (kaart) |
Ga naar Afstand: 60.00km (5

[straat], Plaats, Nederland - i
Tiid: 00w 00V

Route informatie
Titel: De Zestig van Texel
Tekst: 120k 60k 60k-teams
Print Export Meer
rF

Acties voor Jete 0

Wis Bew Trafffiig Favoriet

Links e
= Zelfbewaarde routes
= Trainil_'lgen

3. Selecteer bestandstype :

Afstandmeten.nl
| Nieuwe route | Route zoeken (tabel) | Route zoeken (kaart) | Donaties | Uitleg | Privacy | Links | RSS |
Route informatie E t

Titel: De Zestig van Texel xpor eren

Tekst: 120k 60k 60k-teams Route exporteren naar externe bestanden

Print Export Meer
Actis Pet I
SeS Voon - el Exporteer naar GPX Exporteer naar KML Exporteer naar TCX

Links Als je route tussentijden (met optioneel commentaar
> Zelfbewaarde routes

= Trainingen

= e Exporteer tussentijden naar C5V

= Profiel aanpassen
> Log uit

= Importeren

> Ga naar kaart

4. Upload het bestand naar jouw sporthorloge (of ander apparaat)


https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3569492

